Lymfaticka drenaz - to nejlepsi pro Vase télo

Lymfaticky systém

slouzi k zasobovani bunék a k odvadéni zbytkovych latek z téla. DllezZité je pritom védét, Zze lymfa neni do
téla aktivné prfecerpdvana jako krev, ale Ze je pohdnéna tlakem na mizni uzliny & mizni cévy nebo pohybem.
V miznich uzlinach se nachazi mizni tekutina a chlopfiovy mechanismus, ktery zabrafuje navratu lymfy do
mizni uzliny. PGsobi-li se na mizni uzlinu tlakem svalu zvnéjsku ci zevnitf, mizni uzlina se vyprdzdni a mizni
tekutina se uvede do pohybu. Pfesné to je cilem lymfatické drenaze.

Aplikace lymfodrenaze - bodystyling

PFi lymfatické drendZi se elektrody umistuji v
urCitém poradi na nohy nebo na trup.
Stimulaénim proudem se kontrahuje a napina
jedna svalova partie za druhou a mizni cévy se
vymackavaji v pozadovaném sméru toku mizni
tekutiny. Tlak na mizni cévy se pti tom vyviji
zevnitf pomoci napinanych sval(. Diky tomu se
jednd o naprosto pfirozenou lymfatickou
masaz. Svaly samy popohani tok lymfy.

Aplikace lymfatické masaze trva 45 minut. Je
velice pfijemnd, odpocinkova. Po aplikaci je
nutné dodrzovat dostatecny pitny rezim. Po
cviceni na Bodystylingu - stymuldtoru svall
nabizime v  balicku ihned ndslednou

lymfodrendz po dobu 25 min, kdy prokrvené svaly a pokozku ihned zaktivujeme lymfatickou masazi a
maximalné podpofime odbourani podkozniho tuku a vyrysovani svalu.

Odstranéni problému - lymfodrenaz

e zmirnéni nebo odstranéni otoku nohou
e pomoc pfi odstrafnovani celulitidy

o prokrveni konéetin

¢ omezeni kfeci v lytkach

e procisténi a zprlchodnéni lymfatického systému

Jak Casto vyuzivat lymfodrenaz?

e prevence obranyschopnosti organismu, detoxikace — alespon jednou mési¢né

e prevence celulitidy, téZzkych nohou, kfec¢ovych Zil — alespon 2x mésicné

o |écba celulitidy - ( nejlépe v kombinaci balicku 45mic cvi¢eni bodystyling + 25 lymfodrenaz) min. 10
osetreni v intervalu 2 az 3 drenazi tydné, dale pak pokracovat 2x mésicné

e otok( (tézké nohy apod.) - min. 10 oSetfeni v intervalu 2 aZ 3 drendzi tydné, dale pak pokracovat 2x

meésicné



Co doporucujeme pri oSetreni:

e zvysit pfijem tekutin - Cistou vodu nebo bylinkové ¢aje

e kavu nahradit kavou obilnou ( vyborna je Spaldovad)

e maximalné omezit sll, cukr, tuk, pSeniénou mouku, Iéky, écka v potravinach a veskeré neptirodni
ochucovadla

e denné do jidelnicku zarazovat - seminka, zdravé oleje, mnoho rizné zeleniny, celozrnné vyrobky ,
klicky, rasy

o télo zacit detoxikovat a vyZivovat ( cisty organismus, posileny vSemi vitaminy a minerdly
dokazZe dobfe bojovat proti nemocem a nadvaze) - vyborné zkuSenosti mame se zelenymi
potravinami



